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Hygienekonzept / Verhaltensregeln bei Heimspielen 

 
• Es gilt die 3G-Regel: vollständig Geimpfte, vollständig Genesene und Getestete 

(negatives Testergebnis nicht älter als 24 Stunden) für alle Teilnehmer*innen 
(Spieler*innen, Kampfrichter und Schiedsrichter). 

• Von der Testpflicht befreit (gem. aktuell geltender Rechtsverordnung) sind 
Schüler*innen, da diese im Rahmen des Schulbesuches regelmäßig getestet werden.  

• In den Altersklassen U18 und U20 ist der Schülerausweis (oder eine Schulbeschei-
nigung) mitzuführen und vorzuzeigen, da in diesen beiden Altersklassen nicht mehr 
alle Teilnehmer*innen schulpflichtig sind. 

• Bei den Heimspielen des BBC 90 Köpenick sind keine Zuschauer erlaubt!  

• 1 Team pro Kabine, d.h. jeweils eine Kabine für die Heimmannschaft und für die 
Gastmannschaft. Dabei soll nach Möglichkeit der Mindestabstand von 1,5 Metern 
eingehalten werden. 

• Einen langen Aufenthalt in den Umkleidekabinen gilt es zu vermeiden. 

• Beim Betreten der Sporthalle, in der Kabine, vor dem Spiel, nach dem Spiel sowie 
beim Verlassen der Sporthalle besteht Maskenpflicht (medizinische Maske oder 
FFP2-Maske) für alle aktiven Teilnehmenden. 

• Einhaltung der Abstandsregelung (1,5 Meter), außer während der Sportausübung. 

• Es sind ausreichend Pausen zwischen den einzelnen Spielen zu gewährleisten, so 
dass es nicht zu Überschneidungen oder Warteschlangen kommt in der Sporthalle 
bzw. in den Kabinen. 

• Regelmäßiges, ausgiebiges Lüften der Sportstätte, inklusive der Umkleidekabinen. 

• Bei jedem Spiel ist eine Anwesenheitsdokumentation der Spieler*innen des BBC 90 
zu führen. Dafür sind die jeweiligen Trainer verantwortlich! 

• Für die Anwesenheitsdokumentation der Gastmannschaften sind die jeweiligen 
Trainer des Gastvereins verantwortlich! 
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• Vor jedem Spiel muss kontrolliert werden, ob die Schilder mit den Hinweisen noch an 
den Kabinen hängen. Dafür sind die Spieler vom Kampfgericht verantwortlich. 

• Einhaltung der Desinfektions- und Hygieneregeln! 

• Mund und Nase sind beim Husten und Niesen mit gebeugtem Ellenbogen oder 
Papiertaschentüchern zu bedecken! 

• Sportler*innen, die Kontakt zu infizierten Personen hatten oder aktuell Erkältungs-
symptome aufweisen, dürfen nicht an den Spielen teilnehmen! 

 

 


